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กิจกรรมสถานศึกษาปลอดภัย ปี ๒๕๖๗  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน 
 

ส่วนที่ ๒ : สถานศึกษาปลอดภัย และสุขภาพอนามัยดี  
 
ข้อ ๒๖ มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นจิตส านึกด้านความปลอดภัยให้แก่นักเรียน นักศึกษา และ
บุคลากรในสถานศึกษาในรูปแบบต่างๆ ที่เหมาะสม เช่น การดูงานในศูนย์การเรียนรู้ด้านความปลอดภัยฯ การ
เผยแพร่สื่อ วีดิทัศน์ด้านความปลอดภัย การอบรมเรื่องความปลอดภัยขั้นต้น การรณรงค์งดสูบบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า 
สารเสพติด การจัดบอร์ดความปลอดภัย  

ผลการด าเนินงาน  
          ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดให้มีกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นจิตส านึกให้แก่นักศึกษาด้านความ 
ปลอดภัยในสถานศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ โดยในปี ๒๕๖๗ ได้ด าเนินโครงการ/กิจกรรรม ดังนี้  
         ๑. กิจกรรม ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาหัวหิน ร่วมกับ ศูนย์
อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้มีนโยบายที่จะมีมาตรการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จึงได้จัดให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้แก่นักศึกษาของอ าเภอหัวหิน 
จ านวน ๔๙ แห่ง มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์หัวหิน ได้มีการจัดฝึกอบรมฯ โดยมี ร.ต.อ. รุ่ งโรจน์ พวกยะ เป็น
หัวหน้าทีมวิทยากรมาให้การอบรมฯ 
         ๒. กิจกรรม การรณรงค์ให้นักศึกษาออกก าลังกาย ซึ่งเป็นหนึ่งในแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา  ที่
ก าหนด โดยสถาบัน ซึ่งได้จัดให้มีการด าเนินกิจกรรมด้านกีฬา หรือการส่งเสริมสุขภาพ โดยในปีการศึกษา  ๒๕๖๗ 
ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาทิ กีฬาสานสัมพันธ์รุ่น  น้อง-รุ่นพ่ี 
Suan Dusit Lampang Game ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗ กิจกรรม Fit And Firm Airline Business SDU LP  
กิจกรรมประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗ ทางศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดท าโครงการความร่วมมือกับทรู อารีน่า หัวหิน 
ซึ่งเป็นสถานที่ออกก าลังกายชั้นน าของอ าเภอหัวหิน โดยให้นักศึกษาสามารถเข้าไปออกก าลังกาย เป็นต้น โดยใช้
พ้ืนที่บริเวณรอบอาคารกีฬาและนันทนาการ (โรงยิม) ส าหรับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายให้กับ
นักศึกษา ร่วมไปถึงการส่งเสริมการออก าลังด้วยกีฬาว่ายน้ า โดยมี เป้าหมายเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้นักศึกษามี
ทักษะการว่ายน้ าและสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น เพ่ือส่งเสริม ทักษะการใช้ชีวิตและเตรียมความพร้อมด้านความ
ปลอดภัยในชีวิตจากอุบัติภัยทางน้ า 
         ๓. การด าเนินงานด้านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามที่พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พุทธศักราช 
๒๕๖๐ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ในฐานะสถานศึกษาภายใต้ก ากับของรัฐ ได้ มีการด าเนินการ
ตามกฎหมาย กฎกระทรวง ประกาศกระทรวง โดยมุ่งเน้นการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องด้าน สถานศึกษาปลอดบุหรี่ใน
พ้ืนที่ของศูนย์การศึกษา หัวหิน โดยมีการจัดท า แผ่นป้ายแสดงพ้ืนที่งดสูบบุหรี่ในพ้ืนที่ต่างๆ รวมไปถึงพ้ืนที่ที่
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตและทรัพย์สิน เช่น อาคารปฏิบัติการบริการการบิน อาคารกีฬาและนันทนาการ อาคาร
ส่งเสริมสุขภาพ (สระว่ายน้ า/ฟิตเนส) ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ  

เป็นต้น  
        ๔. กิจกรรม การอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) ซึ่ง เป็น
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ช่วยคืนชีวิตแก่ผู้ประสบเหตุในสภาวการณ์คับขัน โดยการปฐมพยาบาลเพ่ือ  
ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้นให้กลับมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจนรวมทั้งเลือดกลับคืน สู่
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สภาพเดิม พร้อมทั้งป้องกันเนื้อเยื่อไม่ให้ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร โดยเราสามารถท าการฟ้ืน
คืนชีพขั้นพ้ืนฐานให้ผู้ประสบเหตุได้โดยการกดหน้าอกและช่วยหายใจ  

        ๕. กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการป้องกันและระงับอัคคีภัย และการอบรมให้ความรู้สถานศึกษา  
ปลอดภัย โดยมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ร่วมจัดโครงการเตรียมความพร้อม รับสถานการณ์  
ฉุกเฉินเกี่ยวกับอัคคีภัย ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยมีผู้อ านวยการศูนย์การศึกษา หัวหิน  เป็นประธานเปิด
โครงการเตรียมความพร้อม รับสถานการณ์ฉุกเฉินเกี่ยวกับอัคคีภัย ปีงบประมาณ พ.ศ.  ๒๕๖๗ ทั้งนี้กิจกรรม
ดังกล่าวได้มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งจากผู้บริหาร คณาจารย์  บุคลากรสายสนับสนุน
วิชาการ บุคลากรสายบริการ และนักศึกษา เพ่ือสร้างการเรียนรู้ด้านการป้องกันและ ระงับอัคคีภัยร่วมกัน  
 

หลักฐาน  

๑. กิจกรรม ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษาหัวหิน ร่วมกับ ศูนย์
อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ได้มีนโยบายที่จะมีมาตรการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ จึงได้จัดให้มีการฝึกอบรมให้ความรู้ แก่นักศึกษาของ
อ าเภอหัวหิน จ านวน ๔๙ แห่ง มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์หัวหิน ได้มีการจัดฝึกอบรมฯ โดยมี ร.ต.อ. 
รุ่งโรจน์ พวกยะ เป็นหัวหน้าทีมวิทยากรมาให้การอบรมฯ  
 

รูปภาพ ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
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๒. กิจกรรม การรณรงค์ให้นักศึกษาออกก าลังกาย ซึ่งเป็นหนึ่งในแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา  นักศึกษาที่
ก าหนด โดยสถาบัน ซึ่งได้จัดให้มีการด าเนินกิจกรรมด้านกีฬา หรือการส่งเสริมสุขภาพ โดยในปี การศึกษา 
๒๕๖๗ ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาทิ กีฬาสาน สัมพันธ์
รุ่นน้อง-รุ่นพ่ี Suan Dusit Lampang Game ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๗ กิจกรรม Fit And Firm Airline 
Business SDU LP เป็นต้น โดยใช้พ้ืนที่บริเวณรอบอาคารกีฬาและนันทนาการ (โรงยิม) ส าหรับการ  จัด
กิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายให้กับนักศึกษา ร่วมไปถึงการส่งเสริมการออกก าลังด้วยการว่ายน้ า โดย
มี เป้าหมายเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นให้นักศึกษามีทักษะการว่ายน้ าและสมรรถภาพทางกายที่ดีข้ึน สามารถ
ใช้ชีวิต และเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยในชีวิตจากอุบัติภัยทางน้ าได้ 
  

รูปภาพ กิจกรรม การรณรงค์ให้นักศึกษาออกก าลังกาย 
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๓. การด าเนินงานด้านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามที่พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  พุทธศักราช 
๒๕๖๐ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ในฐานะสถานศึกษาภายใต้ก ากับของรัฐ ได้  มีการ
ด าเนินการตามกฎหมาย กฎกระทรวง ประกาศกระทรวง โดยมุ่งเน้นการด าเนินงานที่เกี่ ยวข้องด้าน 
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ในพ้ืนที่ของศูนย์การศึกษา หัวหิน โดยมีการจัดท าแผ่นป้ายแสดงพ้ืนที่งดสูบบุหรี่ใน
พ้ืนที่ต่างๆ รวมไปถึงพ้ืนที่ที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตและทรัพย์สิน เช่น อาคารปฏิบัติการบริการการบิน 
และประชาสัมพันธ์ เรื่องมาตรการการควบคุมบุหรีไฟฟ้า ในสถานศึกษาและสถานที่ท างานในพ้ืนที่บริเวณ
ส่วนราชการในสังกัดและองค์กรในก ากับกระทรวงศึกษาธิการเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อาศัยอ านาจ
ตามความในมาตรา 12 แห่งพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2546 
 
           (๓.๑) แผ่นป้ายแสดงพื้นที่งดสูบบุหรี่ 
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        (๓.๒) ประกาศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต เรื่อง นโยบายและมาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ พ.ศ. 
๒๕๖๕ ประกาศ ณ วันที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๕ 
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๔. กิจกรรม การอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) ซึ่ง เป็น
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ช่วยคืนชีวิตแก่ผู้ประสบเหตุในสภาวการณ์คับขัน โดยการปฐมพยาบาลเพื่อ 
ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้นให้กลับมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจนรวมทั้งเลือด
กลับคืน สู่สภาพเดิม พร้อมทั้งป้องกันเนื้อเยื่อไม่ให้ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร โดยเรา
สามารถท าการฟื้นคืนชีพขั้นพ้ืนฐานให้ผู้ประสบเหตุได้โดยการกดหน้าอกและช่วยหายใจ  
          

รูปภาพ กิจกรรม การอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น 
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๕. กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการป้องกันและระงับอัคคีภัย และการอบรมให้ความรู้สถานศึกษา  
ปลอดภัย โดยมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ร่วมจัดโครงการเตรียมความพร้อม รับ
สถานการณ์ ฉุกเฉินเกี่ยวกับอัคคีภัย ปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษา หัวหิน เป็น
ประธานเปิดโครงการเตรียมความพร้อม รับสถานการณ์ฉุกเฉินเกี่ยวกับอัคคีภัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 
๒๕๖๗  
          

รูปภาพ การฝึกอบรมการป้องกันและซ้อมอพยพหนีไฟ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 
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บทความโครงการงดสูบบุหรี่ 

ปัญหาการสูบบุหรี่ในประเทศไทยทวีความรุนแรง โดยเฉพาะประชาชนไทยที่อายุ ๑๕ ปีขึ้นที่เริ่มสูบบุหรี่
ครั้งแรก ส าหรับผู้ที่มีอายุ ๑๘ ปีที่มีการสูบบุหรี่เป็นประจ าและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น ซึ่งการสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ 

ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม อย่างกว้างขวางและเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอัน
ควร 

โดยจากการส ารวจในพุทธศักราช ๒๕๖๒ ของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ประเทศไทยมีผู้สูบบุหรี่จ านวน ๑๒.๔ 
ล้านคน อัตราการสูบบุหรี่ในประชากรอายุ ๑๕ ปีขึ้นไปมีร้อยละ ๒๐.๗ ต่อประชากรพันคน อยู่ในกลุ่มอายุ ๒๕-๕๙ 
ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยท างานมากที่สุดร้อยละ ๒๓.๕ รองลงมาคือกลุ่มอายุ ๖๐ ปีขึ้นไป ร้อยละ ๑๖.๖ และกลุ่มอายุ 
๑๕-๒๔ ปี ร้อยละ ๑๔.๗ ตามล าดับเป็นผู้ชายร้อยละ ๔๐.๕ และผู้หญิงร้อยละ ๒.๒ และมีคนไทยได้รับควันบุหรี่
มือสองในบ้านร้อยละ ๒๘.๑ มีนักสูบหน้าใหม่เกิดขึ้นราว ๒-๓ แสนคนต่อปี คนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ ปีละ
ประมาณ ๕๒,๐๐๐ คน เฉลี่ยวันละ ๑๔๒ คน ชั่วโมงละ ๖ คน และเสียชีวิตจากโรคท่ีเกิดจากบุหรี่ร้อยละ ๑๒ ของ
การตายทั้งหมด ผู้ที่สูบบุหรี่มีโอกาสตายด้วยโรคมะเร็งมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 

ท าให้บุคลากรทางการแพทย์ สาธารณสุขโดยเฉพาะนักเทคนิคการแพทย์ รวมถึงสถาบันการศึกษาได้มีการ
จัดโครงการงดสูบบุหรี่ ที่เข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจโทษของบุหรี่ รวมถึงเข้ามาควบคุมและ
สนับสนุนให้มีการลด ละ เลิกการสูบบุหรี่ เนื่องจากทางโครงการได้เล็งเห็นว่าการที่งด ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ จะท าให้
อัตราการเสียชีวิตของคนในประเทศลดลง มีสุขภาพอนามัยที่ดีและท าให้ส่งผลต่อคุรภาพชีวิตของผู้ที่สูบบุหรี่ 
สมาชิกในครอบครัว เยาวชนทุกคน รวมถึงสังคมและประเทศชาติดีขึ้นตามล าดับ  
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บทความเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานศึกษา 

มหาวิทยาลัยควรตระหนัก ให้ความส าคัญและเล็งเห็นถึงความจ าเป็นแก่นักศึกษา โดยมีการร่วมกันหา
แนวทางที่เป็นรูปธรรมในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษา โดยนักศึกษาจะต้องเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นไปตาม
หลักสูตร และที่ส าคัญมีทักษะชีวิต โดยสถานการศึกษาต้องมีระบบและมารด าเนินงานในมหาวิทยาลัยอย่าง
ปลอดภัยส าหรับนักศึกษาและผู้ที่มีเกี่ยวข้องกับสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมทางอาคาร 
สถานที่ เครื่องมือสื่อสาร อุปกรณ์และวัตถุอันตราย โดยมีมาตราการรักษาความปลอดภัยไม่ให้บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งก่อ
อันตรายให้แก่นักศึกษามีระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ท าให้นักศึกษาปลอดภัย นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือ
เสริมสร้างความปลอดภัยให้แก่นักศึกษา เช่น ฝึกให้รู้จักประเมินอันตราย รู้จักหลบหลีก รู้จักขอความช่วยเหลือเมื่อ
มีภัย จัดให้นักศึกษา ใช้ชีวิตร่วมกันท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางสังคม อุบัติเหตุ และอุบัติภัย ที่จะก่อให้เกิดความ
เสียหายแก่นักศึกษา 

ทางมหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้มีการจัดโครงการสถานศึกษาปลอดภัยให้แก่นักเรียนและบุคคลที่เก่ียวข้องกับ
สถานศึกษาจากอุบัติเหตุ เหตุร้าย อุบัติภัย และสิ่งที่เป็นอันตราย ทั้งต่อจิตใจ ชีวิต ทรัพย์สิน เพ่ือให้นักศึกษาและผู้
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในสถานการศึกษา ได้เข้าร่วมกิจกรรมรวมทั้งสร้างต้นแบบการด าเนินการปลอดภัยในสถาน
การศึกษาที่ถูกต้อง  

  

 


